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Handout zu ,Suchtpatient in der Hausarztpraxis*

Im Informationsschreiben "Im Brennpunkt 1/ 2009 des zum BAG gehérenden
Monitoringsystems act-info (Akronym fur addiction, care and therapy information) wird
festgehalten: ,Es kann vermutet werden, dass sich etwa 10 bis 20% der Personen mit
Suchtproblemen in Behandlung befinden.“ Wo sind denn aber die restlichen 80 bis 90 %
suchtgefahrdeten oder -erkrankten Personen? Immer wieder bei ihrer Hausarztin oder ihrem
Hausarzt.

Suchterkrankungen sind als psychiatrische Storung haufig, auch wenn die Erfassung
statistischer Daten aus verschiedensten Griinden schwierig ist.
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Psychische Stérungen (Angaben in %) in internationalen
epidemiologischen Studien

12-Monatsprévalenz  Lebenszeitpravalenz

Stérungen insgesamt 20-30 40-50
exKl. Substanzstorungen 10-20 35-40
Affektive Storungen 2-10 10-25
Angststorungen 7-17 13-27
Schizophrene Stérungen 02-13 03-1
Personlichkeitsstorungen 5 5-10

Personen mit Suchtproblemen berichten jedoch kaum von sich aus Uber einen
problematischen Suchtmittelkonsum, allenfalls werden Beschwerden in méglichem
Zusammenhang damit erwahnt.
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Beschwerden und Befunde

= Chronische Bauchschmerzen = Polyneuropathische Stérungen
= Midigkeit = Angst

= Kopfschmerzen = Tremor

= Ubelkeit = Schwitzen

= Hypertonie = Schwindel

= Schlafstérungen = Kreislaufstérungen

= Sexuelle Funktionsstérungen = Reizbarkeit, Aggressivitat

= D ! - berufliche Probleme

« Leberfunktionsstérungen

Deren sind viele moglich, und kdnnen in der Gesamtschau Hinweis auf eine
Suchtproblematik sein. Diese anzusprechen ist sinnvoll. Hilfreich kénne Fragebtgen sein,
zum Bespiel der CAGE-Fragebogen.
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Friherkennung und Frihintervention
CAGE-Fragebogen (‘cut down, Annoyed, Guilty, Eye-opener’)

Hatten Sie jemals das Gefiihl, Sie missten lhren Konsum

an alkoholischen Getranken verringern? (Cut down)

2. Hat lhr Umfeld schon einmal Bemerkungen tiber Ihren
Alkoholkonsum gemacht? (Annoyed)

3. Hatten Sie schon einmal den Eindruck, dass Sie zuviel
trinken? (Guilty)

4. Haben Sie schon einmal am Morgen Alkohol gebraucht,

um in Form zu sein? (Eye opener)



Dessen Aufldsung kritisch betrachtet werden sollte, da er eine Lebenszeitpravalenzaussage
macht.
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CAGE-Fragebogen

= Kurzfragebogen zur raschen Erkennung von
problematischem und insbesondere abhéngigem
Alkoholkonsum.
= Wahrscheinlichkeit, dass ein problematischer
Konsum vorliegt:
= 62% bei 1 positiven Antwort
89% bei 2 positiven Antworten
99% bei 3 positiven Antworten

Die Entwicklung einer Abhangigkeit kann schleichend sein wie beim Alkohal...
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Abhangigkeitserkrankungen

Héufig bestent ein fortgeschrittenes Stadium bei der Diagnosestellung,
so dass bereits in verschiedenen Lebensbereichen negative Folgen
entstanden sind.

Die Ursachen einer Abhangigkeitsproblematik sind sehr haufig

multifaktoriell, daher:

= die Behandlung von Suchtproblemen ist vielschichtig und
multidisziplinar (inklusive Vor- und Nachbehandler)

= eine bio-psych: I und
Massnahmen sind fiir den Erfolg der Behandlung wichtig

= wichtig ist auch der Einbezug des Umfeldes von Betroffenen.

... oder bei unterschiedlichem abhangigkeitserzeugendem Potenzial
auch rasch voranschreiten.

B2
psyehi

yehiatrische diensto

Gefahrenpotenzial verschiedener Suchtmittel

Bei bestehender Suchtproblematik ist die Motivation zu einer Verhaltensanderung keine
Selbstverstéandlichkeit.
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Behandlung von Abhangigkeitserkrankungen:
Phasenmodell der Veranderungen

Stadien der Veranderung
PrechaskarD) Clemarte




Gleichzeitig bedarf es der Berticksichtigung neurobiologischer Phanomene, welche
langerfristig von Relevanz sind.

Denn viele Entzlige sind mdglicherweise ungunstiger als ein nachhaltiger, gut vorbereiteter
und in der richtigen Motivationsphase durchgefuhrter Entzug.

Und auf diesem Weg firr die Behandelnden als Informationsquelle und fiir die Betroffenen als
motivationsforderndes Element:
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Weiterfliihrende Internetlinks

= Forum Suchtmedizin Ostschweiz www.fosumos.ch

= Schweiz. Ges. fir Suchtmedizin www.ssam.ch

= Suchtmonitoring Schweiz (BAG) www.suchtmonitoring.ch
= Sucht Schweiz www.suchtschweiz.ch

= RADIX Schweiz. Gesundheitsstiftung ~ www.radix.ch

* RADIX Plattform fir Jugendliche www.feel-ok.ch
= Alter und Sucht www.alterundsucht.ch
= Schweiz. Koordinations- und www.infodrog.ch

Fachstelle Sucht



