Fortbildungsprogramm „ Dem Schwindel auf der Spur „

vom 24. Juni 2010, Privatklinik Obach

Aus der Sicht des Psychiaters, Dr. med. S. Kölzow, Solothurn

Anamnese (optimal, wenn somat. Abklärungen o.B.)
· Wichtig beim ersten Auftreten des Schwindels sind Begleitumstände zu eruieren (vorher Life Events? z.B. Prüfungsstress, Todesfall, Verlust, Trennung, Unfall…)

· Belastungsfaktoren erfragen, insbesondere Konfliktsituationen (Arbeit, Beruf, Familie, Partnerschaft)

- stehen Lösungsmöglichkeiten zur Verfügung oder fühlt sich der/ die Be-

  troffene in aussichtsloser oder unlösbarer Situation gefangen?

· Genaue Familienanamnese erfragen (oftmals leiden oder litten einzelne Angehörige, v.a. ein Elternteil an ähnlichen Symptomen)

· Frage nach Atemproblemen / Hyperventilation (bewusst oder unbewusst) mit entsprechenden Begleitsymptomen wie sensible Störungen bis hin zu Krämpfen mit „Pfötchenstellung“

· Angstanamnese (Beginn in der frühen Kindheit?)

· Begleitsymptome? z.B. zittern, schwitzen, Herzklopfen?

Häufigste psychiatrische Begleiterkrankungen:

· Angst- und Panikstörungen (ICD-10, F41)
· Zwangserkrankungen (ICD-10, F42)
· Phobien, z.B. soziale Phobie (ICD-10, F40)
· Depressive Episoden (ICD-10, F32, F33)
· Anpassungsstörungen (ICD-10, F43)
· Persönlichkeitsstörungen (u.a. ängstlich vermeidende… ICD-10, F60)
      u.a.

Therapieoptionen:

Ambulante Psychotherapie:

· Verhaltenstherapie / CBT (cognitiv behavioral therapy)

-Lösen von Angstblockaden

- „Umlernen“ dysfunktionaler Verhaltensweisen 
    v.a. Vermeidungsverhalten / Rückzug

· Imaginative Verfahren z.B. Katathymes Bilderleben (Probehandeln)

· Systemische Therapieansätze (unter Einbezug von Familienangehörigen, Partnern, u.U. Arbeitgeber…)

· Analytisch bzw. tiefenpsychologisch fundierte Therapie
· Aufdecken / Lösen von unbewussten blockierenden Konfliktsituationen

· Begleitend oft nützlich: Atemtherapie / Entspannungstechniken

Zusätzlich (psycho-) pharmakologisch:

· Antidepressiva (AD)
- SSRI
- TZ

· Neuroleptika
- als Adjuvanz zum AD

- als Alternative zu TZ oder Benzos (bei schweren Schlafstörun-

  gen aufgrund der Angst)

· Anxiolytika 
(Cave: Suchtpotential / Abhängigkeit)  - in Akutsituationen Temesta Exp.
· durchblutungsfördernde Mittel gegen Schwindel:   - Gingko (Symfona forteR)

      - BetasercR
