Handout zu Vortrag: Anti-Aging Medizin: kritisch analysiert
(A. Stuck/ U. Wirz, andreas.stuck@spitalnetzbern.ch) Fortbildungsprogramm Privatklinik Obach:

Evidenzbasierte Empfehlungen fiir dltere Personen zu Gesundheitsférderung
und Pravention (Auszug aus Dokument Gesundheitsprofilverfahren)

Domain

Zielgruppe

Empfehlung/ Statements an die dltere Person

Medikamente

Personen mit > 5 Medikamenten

> 5 Medikamenten und kein Medikamenten-
dosett: mit HA/HAe besprechen

Personen mit > 3 Medikamenten und kei-
nem Medikamentenplan

> 3 Medikamenten und kein Medikamenten-
plan: mit HA/HAe besprechen

Schwierigkeiten bei der Medikamenten-
Einnahme

Schwierigkeiten bei der Medikamenten-
Einnahme: mit HA/HAe besprechen

Personen mit Medikamentenallergie und
keinem Allergiepass

Medikamentenallergie, kein Allergiepass: mit
HA/HAe besprechen

Schmerzen Schmerzskala > 0 oder Behinderung durch | Schmerzen: mit HA/ HAe besprechen
die Schmerzen im Alltag.
Sehen Pathologischer Score im National Eye Ins- | Sehschwierigkeiten oder fehlende Vorsorge-
titute Visual Functioning Questionnaire- | untersuchung: mit HA/ HAe besprechen
25 (VFQ-25) Version 2000
Augenarztkontrolle innerhalb der letzten
12 Monate: alle Personen > 65 J.
Horen Pathologischer Score im Hearing Handi- | Horschwierigkeiten oder fehlende Vorsorge-
cap Inventory for the Elderly-Screening | untersuchung: mit HA/ HAe besprechen
(HHIE-S)
Hérpriifung innerhalb der letzten 12 Mo-
nate: alle Personen > 65 J.
Horgerat-Tragerin Jahrlich Kontrolle bei einem Akustiker emp-
fohlen
Psyche und Ge- | Pathologischer Score im Memory Self | Geddchtnisschwierigkeiten mit: HA/ HAe be-
dachtnis Report sprechen

Pathologischer Score im 5-item Mental
Health Inventory Screening Test

Anzeichen einer Depression: mit HA/ HAe be-
sprechen

Soziales Umfeld

Pathologischer Score in der Lubben Social
Network Scale Il (<2 Familienangehérigen
und 2 Freunde/ Nachbar im sozialen Um-
feld)

Verbesserung der sozialen Vernetzung emp-
fohlen

Selbstandigkeit im
Alltag

Schwierigkeit in einem Bereich der BADL
oder IADL

Schwierigkeiten bei grundlegenden Aktivita-
ten oder Verrichtungen im Haushalt: mit
HA/HAe besprechen

Urininkontinenz

Mégliche Blasenschwache: mit HA/HAe be-
sprechen

Mobilitat im Alltag

Personen mit Problem bei Gehen oder
Treppenstufen steigen

Schwierigkeiten bei Gehen oder Treppenstu-
fen steigen: mit HA/HAe besprechen

Rauchen

Alle gegenwartigen und Ex-Raucher
Méanner (Raucher/ Exraucher): Screening
Aortenaneurysma

Empfehlung zum Rauchenstopp
Manner (Raucher/ Exraucher): Screening Aor-
tenaneurysma
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Alkohol

Personen mit vermehrtem Alkoholkosum: >
1-2 Drinks pro Tag

> 2 Drinks
bei Gelegenheit

> 1 positi-
ve Antwort im CAGE

Hinweis auf die geringere Alkoholvertrag-
lichkeit im Alter

Domain

Zielgruppe

Empfehlung/ Statements an die iltere
Person

Korperliche  Aktivi-
tat

< 30 Minuten 7x Woche Alltagsaktivitdten
oder Sport mit ,,mittlerer Intensitat

Empfehlung zur Steigerung und zur re-
gelmassigen kérperlichen Bewegung

Bei gesundheitlichen Problemen: mit HA/
HAe besprechen

Erndhrung

> 12 fettreiche Mahlzeiten pro Woche

Empfehlung zur Reduktion der fettrei-
chen Kost

< 5-mal am Tag Friichte und Gemiise

Empfehlung zur Steigerung des Friichte-
und Gemise-Konsums

Alle Personen = 65 J.

Empfehlung zur ndhrstoff- und Kalzium-
reichen Erndhrung sowie geniigend Flis-
sigkeits-Einnahme

BMI: alle Personen = 65 J.

Information tGber die Normwerte

Personen mit Inappetenz oder Gewichtsver-
lust

Inappetenz oder Gewichtsverlust: mit

HA/HAe besprechen

Vorbeugung gegen
Verletzungen

Sturzgefdhrdete Personen

Sturzereignis: mit HA/HAe besprechen

Gegenwadrtige Velo-oder Motorrad-Fahrer
Gegenwartige Autofahrer

Empfehlung zur Benutzung von Sicher-
heitsmassnahmen (Helm, Sicherheitsgur-
te, Alkoholabstinenz)

Gesundheitsvorsor-
ge/Screening

Blutdruckkontrolle innerhalb der der letzten 12
Monate: alle Personen > 65 J.
= Systolischer BD 2160 und diastolischer
BD >110 mm/Hg

Erhohte BD-Werte oder fehlende Vorsor-
geuntersuchung: mit HA/ HAe besprechen

Blutzuckerbestimmung innerhalb der letzten 3
Jahre: alle Personen = 65 J.
Cholesterinbestimmung innerhalb der letzten
5 Jahre: alle Personen = 65 J.
Zahnarztkontrolle innerhalb der letzten 12
Monate: alle Personen = 65 J.

Grippe-Impfung innerhalb der letzten 12 Mo-
nate: alle Personen > 65 J.
Pneumokokken-Impfung jemals: alle Personen
2 65 J.

Untersuchung auf Blut im Stuhl innerhalb der
letzten 12 Monate: alle Personen > 50 J.
Kolonoskopie innerhalb der letzten 10 Jahre:
alle Personen > 50 J.

Nur fiir Frauen:

Mammographie innerhalb der letzten 2 Jahre:
alle Personen zw. 50-70 J:

PAP-Abstrich innerhalb der letzten 3 Jahre:
alle Personen bis 65 J.

Densitometrie jemals: Risikopersonen ab 65. J.

Fehlende Vorsorgeuntersuchung: mit HA/
HAe besprechen
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